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Nach der Jugendhilfe auf eigenen Beinen stehen! 

Tipps und Tricks für einen Start ins selbstständige Leben 

Junge Menschen, die in einer Pflegefamilie, einer Erziehungsfamilie, einer betreuten Wohngruppe 
oder einem betreuten Einzelwohnen aufwachsen, sind zum Ende der Jugendhilfe mit besonderen 
gesetzlichen, institutionellen, organisatorischen und zwischenmenschlichen Herausforderungen 
konfrontiert und benötigen eine entsprechende Unterstützung. Die Broschüre „Nach der 
Jugendhilfe auf eigenen Beinen stehen!“ bietet Careleaver*innen Tipps und Tricks für den Start ins 
selbstständige Leben. 

In der Broschüre finden die Jugendlichen neben den Texten und Bildern von Careleavern und 
Careleaverinnen auch Texte von erfahrenen pädagogischen Fachkräften, die hilfreich sein 
könnten. Außerdem finden sie: Webadressen, Rezepte, Interviews und vieles mehr. Die Themen, 
die hier vorkommen, haben Careleaver*innen ausgewählt, die dabei an ihre 
Jugendhilfeerfahrungen gedacht haben. Die Autoren und Autorinnen hoffen, dass die Broschüre 
den Start „ins eigene Leben“ erleichtert.  

Die Broschüre ist erstmals 2018 zum Abschluss des Projektes Careleaver Kompetenznetz, 
erschienen. Da sich über die Jahre einige rechtliche Dinge und Paragrafen geändert haben, wurde 
die Broschüre im August 2023 aktualisiert. 

Die aktualisierte Broschüre ist nur noch digital erhältlich: 

www.pflegekinder-berlin.de/media/careleaver-broschuere_2023.pdf 

 

Weitere Informationen zur Pflegekinderhilfe: 

www.pflegekinder-berlin.de, E-Mail: info@familien-fuer-kinder.de 
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